
8 月 4日日頭痛セミナー アンケート集計結果（  27 名回答/ 37 名参加） 
 
①職業について 
 ・開業医 14 名 
  （診療科 麻酔科・ペインクリニック科  6 名 
       整形外科・ペインクリニック科 1 名 
       脳外科             2 名 
       脳神経外科          1 名 
       脳神経科           1 名 
       内科             1 名   
       神経内科           1 名 
       内科・神経内科        1 名    
 
 ・勤務医   10 名 
  （診療科 麻酔科・ペインクリニック科  5 名 
       心療内科           2 名 
       脳神経外科          1 名 
       神経内科           2 名 
 
 ・その他   3 名 
   （職種：臨床心理士） 
 
②今回のセミナーについて 
 ・よかった        15 名 
 ・まあよかった      10 名 
 ・あまりよくなかった    0名 
 ・まったくよくなかった   0名 
                    未回答 2名 
 
具体的な感想やご意見をお聞かせください。 
・竹島先生、企画ありがとうございました。 
・休憩時間をもう少し確保してもらいたかったです。 
・頭痛診療のスタンダードが認識できました。 
 慢性片頭痛と MOH が併存することなどは認識しないといけない。群発頭痛も初診で診
断つかないことはインドメタシンで治療など。 

 



・日常診療で多くみられる頭痛、MOH について整理しながら説明していただき、わかりや
すく教えていただけました。集学的治療に参加できるよう患者をどのように説明すれば
いいか難しいです。 

・頭痛治療の最新情報が得られた。 
・様々なアプローチが学習でき有意義だった。 
・集学的治療の実際を聞けてよかった。 
・様々な頭痛や診療体制について細かいお話や色んな視点など盛り沢山でよかったです。 
・心理療法が特に参考になり、もっと勉強したいと思った。 
・知識の整理ができました。 
・慢性病に対する CBTを積極的に行おうと考えた。 
 
今回のような企画をお知り合いに勧めますか？ 
 ・積極的に勧める        10 名 
 ・興味のありそうな人に勧める  17 名 
 ・勧めない            0 名 
 
③今後どのような企画を希望されますか。 
 ・CBTセミナー 
 ・認知行動療法の研修を期待しています。 
 ・多職種での慢性疼痛治療の研修会 
  CBTの研修会 
 ・病診連携 
 ・線維筋痛症と慢性痛診療 
  一般医でもできる慢性疼痛に対する認知行動療法 
 ・心理士向けの企画が増えるとうれしいです。 
 ・頭痛についての新しい治療・概念についての特集 
 ・認知行動療法のセミナー 
 ・NS も一緒にとか。午前中からだとありがたいです。 
 ・認知行動療法の研修 
 ・繰り返し継続的な啓発ができれば良いと思われます。 
 ・看護師対象のセミナー 
  代替医療含めたセミナー（鍼灸、ヨガ、アロマ、漢方などエビデンスもっているしっか

りした先生と）             
 

 


